
سنجهشماره سئوالبرنامه/حیطه
سقف 

امتیازات
مسیر پایش/ دستورالعمل / راهنماامتیازوضعیت

مدیریت 

برنامه ها
1

کدامیک از اقدامات زیر در خصوص مشکلات 

سلامت منطقه انجام شده است ؟
5

( امتیاز1)شناسایي و اولویت بندي مشکلات منطقه 

( امتیاز 2 )وجود برنامه عملیاتي    

( امتیاز2) اجرا برنامه عملیاتي 

( امتیاز0) هیچکدام 

مشاهده مستندات

o    ( امتیاز2.5)ثبت موارد فوت در سامانه سیب
 (یا لیست خطي موارد فوت) نفر از افراد فوت شده موجود در دفتر موالید و مرگ 3تطبیق تصادفي 

(چند ماه گذشته بررسي شود)با سامانه سیب 

o استخراج جمعیت گروههاي سني زیج حیاتي مرکز در ابتداي سال  

( امتیاز2.5)
مشاهده فرم تکمیل و نصب شده جمعیت گروههاي سني زیج حیاتي مرکز در ابتداي سال

o      ( امتیاز0)هیچکدام

مدیریت 

نیروي انساني
3

آیا تعداد بهورزان در خانه بهداشت طبق 

استاندارد برنامه و منطبق بر ساختار و 

تشکیلات مصوب است ؟

4
( امتیاز4) بلي 

( امتیاز0) خیر 
مشاهده تشکیلات مصوب- نفر جمعیت یک بهورز 800به ازاه هر 

4
 آیا موارد ذیل در خصوص فضاي فیزیکي 

خانه بهداشت مناسب مي باشد ؟
2.5

(امتیاز/  25)کف 

(امتیاز/   25)سقف    

(امتیاز/  25)دیوار    

(امتیاز/  25) امکانات سرمایشي 

                                                (امتیاز/  25) امکانات گرمایشي 

امتیاز                                                                /  25 )محوطه سازي 

                                                                  (امتیاز/  25 )دیوار کشي

امتیاز   / 5تابلو سردرب خانه بهداشت بر اساس آخرین استاندارد 

(امتیاز /  25 )تابلو سر درب اتاق بهورزان طبق استاندارد  

( امتیاز0)هیچکدام   

  درصورت قابل شستشو و ضدعفوني ترجیحا سرامیک داشتن راه آب در عیر اینصورت به نسبت 

امتیاز دهي شود

با تشخیص ناظر در صورت سالم بودن ،نقلشي، سقف کاذب تمیز کردن 

قابل شستشو ترجیحا سرامیک امتیاز کامل 

داشتن سیستم سرمایشي متناسب با شرایط اقلیمي به استفاده مناسب

داشتن سیستم گرمایشي متناسب با شرایط اقلیمي به استفاده مناسب

دیوار کشي کامل امتیاز داده شود

محوطه سازي کامل  امتیاز داده شود

تابلو مناسب و با رنگ و لعاب کامل امتیاز کامل

تابلو مناسب و با رنگ و لعاب کامل

5
اداري خانه / چند درصد از تجهیزات فني 

بهداشت مطابق استاندارد است؟
2.5

( امتیاز 2.5) درصد 95 بالاي 

( امتیاز2)درصد 95 تا 90

( امتیاز1.5)  درصد 90 تا 85

( امتیاز1) درصد 85 تا 80

زیر                                                          (امتیاز/ 5) درصد 80 تا 70  

(صفر امتیاز) درصد 70

استادارد تعریف شده امتیاز کامل و به 100بر اساس پنل تجهیزات پزشکي موجود در ضورت وجود 

نسبت کمبود تجهیزات درصد نمره کسر گردد

7
  در سطح خانه EOPوضعیت بازنگري 

بهداشت
5

  در سطح مراکز بهداشت شهرستان، مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه EOPبه روز رساني 

بهداشت غیر ضمیمه، خانه هاي بهداشت

8

وضعیت پایش خانه بهداشت توسط تیم 

سلامت مرکز بر اساس بازه زماني استاندارد 

چگونه است ؟

2

( امتیاز2) هر هفته یکبار 

( امتیاز1.5)هر دوهفته یکبار 

( امتیاز1)هر سه هفته یکبار 

(امتیاز/  5) هفته یکبار 4 هر 

( امتیاز0 انجام نشده است

9

 وضعیت پایش خانه بهداشت توسط واحد   

 هاي ستادي شهرستان بر اساس بازه زماني

استاندارد چگونه است ؟

3

( امتیاز3)هر فصل یکبار   

( امتیاز1.5) ماه یکبار 6هر

( امتیاز1) ماه یکبار 9هر 

(امتیاز/  5)سالانه یکبار     

( امتیاز0)پایش نشده 

5

چک لیست خانه بهداشت
:                                                                   خانه بهداشت :                                    مرکز خدمات جامع سلامت:                             شهرستان:                                   دانشگاه علوم پزشکي 

:                        تلفن فرد مسئول :                                 (گان)پایش شونده :                          تلفن تکمیل کننده فرم :                              (گان)پایش کننده:               تاریخ پایش

فضاي 

فیزیکي و 

تجهیزات و 

امکانات

آمار و فن 

آوري اطلاعات
2

 وضعیت 

پایش ها در 

خانه بهداشت

کدامیک از اقدامات زیر در خصوص به 

روزرساني موارد مرگ و جمعیت در سامانه 

سیب انجام شده است؟



10
برنامه آموزش مبتني بر شواهد در حال اجرا 

مي باشد؟
1

(امتیاز1) برگزاري جلسات آموزشي و ثبت در دفتر الکترونیک

بررسي دفتر الکترونیک مبتني بر شواهد

جلسه گروه بزرگ بصورت ماهیانه توسط بهورز و ثبت در دفتر 2جلسه گروه کوچک و 4برگزاري **

الکترونیک

11
برنامه ملي خود مراقبتي فردي در حال اجرا 

مي باشد؟
3

ثبت اسامي تمامي سفیران سلامت در بانک اطلاعات سفیران *

( امتیاز1)سلامت

درصد سفیران سلامت در بانک اطلاعات سفیران 50ثبت اسامي *

(امتیاز / 5)سلامت

درصد سفیران سلامت در بانک اطلاعات 50ثبت اسامي کمتر از*

(امتیاز0)سفیران سلامت

((  امتیاز1)ثبت فرم صورتجلسات آموزش سفیران سلامت 

(امتیاز1) ثبت پایش سفیران سلامت خانواده

 بررسي و رویت تکمیل بانک اطلاعات سفیران سلامت خانواده

بررسي فرم صورتجلسات آموزش سفیران سلامت 

 بررسي و رویت پایش سفیران سلامت خانواده

 امتیاز7 (% 75% -100 )خوب     

 امتیاز3.5  (% 50% - 75 )متوسط     

  امتیاز1        ( % 50زیر  )ضعیف      

14
 آیا شاخص هاي واکسیناسیون شهرستان 

مطلوب مي باشد؟
3

 و MMR1 , MMR2 درصد در  واکسن بدو تولد، 95پوشش بیش از 

 نیاز به ارتقاء 90-95 امتیاز، 3 درصد مطلوب95بیش از  )  3پنتاوالان 

 بدون امتیاز90 امتیاز ، کمتر از 2

درصد محاسبه و امتیاز -مشاهده سامانه سیب  بررسي واکسن تاخیري و به نسبت جمعیت هدف 

گزینه گزارش -3گزینه واکسیناسیون، -  2گزینه ارائه خدمت،- 1: ورود به سامانه سیب )داده شود 

سپس نوبت واکسن و محدود سني - 5نوع واکسن طبق جدول شاخص انتخاب - 4واکسن تاخیري، 

(.گزینه جستجو را کلیک نمائید- 6را انتخاب و

خیر /   5بله  .  سال به بالا  جهت انجام خطر سنجي 30فراخوان افراد 

0
مصاحبه با خدمت دهنده و مشاهده مستندات

پیش بیني فرایندي جهت انجام خطر سنجي با نتایج ازمایشات 

0خیر/  5پاراکلینیک بله 
مصاحبه با خدمت دهنده و مشاهده مستندات

آموزش  موارد خطر سنجي شده متناسب با ریسک فاکتور هاي 

دخانیات ، چاقي ،  )ارجاع افراد داراي عامل خطر  ( 0.25)رفتاري 

(0.25) کارشناس تغذیه و روان/ به پزشک  (اختلال چربي 

 سال 30انتخاب یک فرد بالاي / کارتابل بهورز / مصاحبه با خدمت دهنده و بررسي سامانه سیب 

فهرست مراقبت هاي انجام / خطر سنجي شده داراي عامل خطر یا ریسک بالا و مشاهده سوابق 

مشاهده .../ انتخاب خدمت پیشگیري از سکته هاي قلبي و مغزي از طریق خطر سنجي/ شده 

/بررسي اقدامات / جزئیات 

3)پرونده هاي بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت   شده اند 3      

(امتیاز

( امتیاز2.5 )پرونده بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت شده اند     

     ( امتیاز1)پرونده بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت شده اند 1

( امتیاز0)هیچکدام      

3)پرونده هاي بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت   شده اند 3      

(امتیاز

برنامه هاي 

گروه آموزش 

سلامت 

ومشارکت 

اجتماعي

غیر واگیر

13

15

17
 مراقبت بیماران مبتلا به فشار خون  توسط 

( پرونده3بررسي )بهورز چگونه است؟

آیا پوستر سندرمیک  مراقبت بیماري هاي 

واگیر نصب مي باشد و نظام گزارش دهي و 

مراقبت انجام مي شود؟

16
 مراقبت بیماران مبتلا به دیابت توسط بهورز 

( پرونده3بررسي )چگونه است؟

انتخاب یک فرد مبتلا به دیابت از طریق / کارتابل مراقب سلامت یا بهورز /    بررسي سامانه سیب 

و  , E11انتخاب کد /  ساخت گزارش از مسیر  مدیریت سامانه ساخت گزارش افراد تحت پوشش 

مشاهده -خلاصه پرونده الکترونیک-گزارشها-انتخاب یک یا چند کد ملي از افراد مبتلا به دیابت  

مشاهده تاریخ مراقبت/ (7971: فشار خون کد-فشار خون کد-)مراقبتها 

3

خطر سنجي بیماري هاي قلبي عروقي چگونه 

انجام مي شود ؟

 سال 30انتخاب یک فرد بالاي / کارتابل بهورز / مصاحبه با خدمت دهنده و بررسي سامانه سیب 

فهرست مراقبت هاي انجام / خطر سنجي شده داراي عامل خطر یا ریسک بالا و مشاهده سوابق 

مشاهده .../ انتخاب خدمت پیشگیري از سکته هاي قلبي و مغزي از طریق خطر سنجي/ شده 

/بررسي اقدامات / جزئیات 

ورود  )مشاهده پوستر  و ثبت موارد مشکوک در سامانه سیب و گزارش و مراقبت بیماري ها واگیر

گزینه بیماري هاي ثبت شده، -3گزینه وقایع ثبت شده، -  2گزینه گزارش ها،- 1: به سامانه سیب

(.گزینه جستجو را کلیک نمائید- 5بیماري مورد نظر  را انتخاب و-4

انتخاب یک فرد مبتلا به دیابت از طریق / کارتابل مراقب سلامت یا بهورز /      بررسي سامانه سیب 

و  , E11انتخاب کد /  ساخت گزارش از مسیر  مدیریت سامانه ساخت گزارش افراد تحت پوشش 

مشاهده -خلاصه پرونده الکترونیک-گزارشها-انتخاب یک یا چند کد ملي از افراد مبتلا به دیابت 

مشاهده تاریخ مراقبت/ (8326:دیابت کد)مراقبتها 

پیش بیني فرایندي به منظور انجام خطر سنجي مجدد در افراد با 

(نمره / 5) درصد 10ریسک بالاي 

1

7

2

3

رویت پرونده الکترونیک داوطلبان سلامت                                                                         *

بررسي مستندات برگزاري جلسات آموزشي به صورت هفتگي                                          *

بررسي تجزیه و تحلیل شاخص هاي برنامه و آمار فصلي                                            * 12

 آیا اقدامات لازم در زمینه برنامه جلب 

مشارکت اجتماعي در قالب برنامه داوطلبان 

سلامت انجام شده است؟

                  (امتیاز/ 5)تشکیل پرونده الکترونیک داوطلبان سلامت *

                                          (امتیاز/ 25)تشکیل جلسات آموزشي *

(امتیاز/ 25)تجزیه و تحلیل شاخص هاي آماري *

واگیر



( امتیاز1.5)پرونده بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت شده اند  2      

     ( امتیاز1)پرونده بررسي شده بشکل ماهانه مراقبت شده اند 1

( امتیاز0)هیچکدام      

:بررسي دو پرونده مادر باردار به صورت اتفاقي 

( امتیاز 2 )ثبت آموزش در هردو پرونده مورد بررسي 

(  امتیاز 1 )ثبت آموزش دریک پرونده مورد بررسي 

( امتیاز 0 )عدم ثبت در پرونده 

/ 5اطلاع از  گروه هدف برنامه و  فراخوان افراد انجام شده است؟ بله 

امتیاز      خیر صفر

 براي  افراد و ثبت نتیجه در سامانه OBانجام تست فیت یا تست 

امتیاز     خیر صفر/ 5سیب؟ بله

ارزیابي و ثبت نتایج ان شامل شرح حال و سوابق فردي و خانوادگي 

امتیاز  خیر صفر/ 5در پرونده افراد انجام شده است؟ بله

ارجاع افراد مشکوک و پرخطر به پزشک خانواده انجام شده است؟ 

امتیاز خیر صفر/  5بله  

امتیاز      خیر / 5پیگیري افراد ارجاع شده انجام شده است؟    بله 

صفر

:بررسي دو پرونده نوزاد به صورت اتفاقي 

( امتیاز 2 )ثبت غربالگري در هردو پرونده مورد بررسي 

(  امتیاز 1 )ثبت غربالگري در یک پرونده مورد بررسي 

صفر امتیاز: عدم ثبت  

حداقل یک مورد به ) و کلرآزاد باقیمانده بصورت روزانه  pHسنجش 

نمونه 2روستا و  /  نفر جمعیت تحت پوشش هر سامانه500ازاي هر 

 2 )( نفر به ازاي هر سامانه یا روستا 20000تا 500براي جمعیت بین 

(امتیاز

شاخص ها در پرونده .فرم هاي کلرسنجي در پرونده آب . خانه بهداشت6-5محل استخراج فرم 

صورت کسر : راهنما .   توجه در طول یک ماه اخیر بایستي بررسي شود*آمار وشاخص ها    

 نفر جمعیت تحت 500حداقل یک مورد کلرسنجي روزانه از سامانه هاي تحت پوشش به ازاي هر )

100ضربدر ( تعداد کل سامانه هاي تحت پوشش)مخرج کسر   (پوشش سامانه

o    ( امتیاز1.5 )همکاري در آموزش و توزیع کلر مادر بین خانوارها

بررسي .بررسي مستندات در خصوص آموزش به خانوارها-بررسي دفتر آموزش هاي خانه بهداشت 

در صورتي که قطعي آب یا کمبود آب وجود ندارد ونیازي : راهنما . وجود پرکلرین در خانه بهداشت 

.به توزیع کلر مادر نباشد امتیاز داده شود

o     پیگیري لازم در صورت عدم مطابقت میزان کلر باقیمانده با

( امتیاز1.5) (گرم در لیتر­ میلي0.8 الي 0.2)استاندارد کشوري 

فرم خانه بهداشت  مربوط به موارد عدم تطابق  کلر باقیمانده با 6-8محل استخراج فرم

استانداردواعلام به مرکز خدمات جامع سلامت

  تعریف لاغري، اضافه وزن و چاقي مادر در ابتداي بارداري و وزن 

( امتیاز 1 )گیري نامطلوب در دوران بارداري را مي داند؟ 

 دارد و مادر 18/5 کمتر از BMI سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که 19مادر باردار بیشتر از : لاغري 

.دارد-  1 سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که زد اسکور کمتر از 19باردار کمتر از 

 دارد و 25-29.9 بین BMI سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که 19مادر باردار بیشتر از : اضافه وزن

.دارد+ 2تا + 1 سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که زد اسکور بیش از 19مادر باردار کمتر از 

 دارد و مادر 30 بیشتر از BMI سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که 19مادر باردار بیشتر از : چاق 

.دارد+ 2 سال با هر امتیاز الگوي تغذیه که زد اسکور بیش از 19باردار کمتر از 

شیب / افزایش وزن کمتر یا بیشتر از حدانتظار براساس جدول وزن گیري : وزن گیري نامطلوب 

بیشتر و یا افقى گردد/ نمودار وزن گیرى مادر از شیب نمودار مرجع کمتر

امتیاز /. 25به ازاي هر سوال :  امتیاز، آگاهي ناقص1:  سوال پرسیده شود، آگاهي کامل دارد4- 

.کسر گردد

تغذیه

 درصد شاغلین در کارگاههاي کشاورزي و قالي بافي امتیاز کامل داده 30در صورت انجام معاینات 

شود

23

5

3

5

حرفه اي

وضعیت  بازدید از کارگاه هاي منطقه به ویژه 

کارگاههاي کشاورزي و قالیبافي طبق برنامه 

عملیاتي چگونه مي باشد؟

22

محیط

20
 0-28غربالگري شنوایي نوزاد در فاصله سني 

روزگي انجام  و  ثبت شده است؟

غیر واگیر

18

روتین )آموزش زنان باردار در زمینه غربالگري

نوزادان انجام گردیده (، متابولیک، شنوایي 

است ؟

21

 آیا اقدامات ذیل جهت کنترل کیفي منابع .

 آب آشامیدني و سامانه هاي آبرساني مناطق

تحت پوشش انجام شده است؟

17
 مراقبت بیماران مبتلا به فشار خون  توسط 

( پرونده3بررسي )بهورز چگونه است؟

سال از 69 تا 50 ارزیابي  و غربالگري افراد 

نظر سرطان روده بزرگ توسط بهورز  چگونه 

( پرونده3بررسي )انجام مي شود؟ 

ثبت آموزش زنان - اقدامات- خلاصه پرونده : مسیر)چک دو پرونده مادر باردار در سامانه سیب 

(باردار

19

وضعیت مراقبت تغذیه اي مادر باردار چگونه 

( امتیاز 3)است؟ 

انتخاب یک فرد مبتلا به دیابت از طریق / کارتابل مراقب سلامت یا بهورز /    بررسي سامانه سیب 

و  , E11انتخاب کد /  ساخت گزارش از مسیر  مدیریت سامانه ساخت گزارش افراد تحت پوشش 

مشاهده -خلاصه پرونده الکترونیک-گزارشها-انتخاب یک یا چند کد ملي از افراد مبتلا به دیابت  

مشاهده تاریخ مراقبت/ (7971: فشار خون کد-فشار خون کد-)مراقبتها 

( امتیاز5)انجام مي گردد

( امتیاز0)انجام نمي گردد

3

2

/  سال ارزیابي شده  69 تا 50انتخاب سه فرد / کارتابل بهورز  یا مراقب/ بررسي سامانه سیب 

در فرم باز شده کد /  فهرست مراقبت هاي انجام شده /  خلاصه پرونده الکترونیک / گزارش ها

جستجو  و مشاهده خدمات انجام شده                                                                / 7215خدمت 

فهرست پیگیري ها و  ارائه / از دو مسیر ارائه خدمت: براي بررسي پیگیري هاي انجام شده 

فهرست تماس ها موارد پیگیري شده بررسي مي شود/ خدمت
2.5

2
خدمات، مراقبت ها، گزارش علائم و نشانه ها  کد خدمت . فرایند خدمت سامانه سیب 

 روزه0-28غربالگري غیر پزشک  8473



به )مادران باردار  داراي اندیکاسیون ارجاع را، به درستي ارجاع 

( امتیاز 1) داده است (از سطح پزشک به کارشناس تغذیه /پزشک

.  مورد از مادران باردار بصورت تصادفي از قسمت فهرست خدمت گیرندگان انتخاب شود2پرونده 

 از بخش مراقبت هاي انجام شده در پرونده الکترونیک و 6970غربالگري تغذیه مادر باردار با کد 

در صورتي که مطابق با اندیکاسیون ها به . سپس فهرست ارجاعات فرد مورد بررسي قرار گیرد

درستي ارجاع به پزشک واز پزشک به کارشناس تغذیه  انجام شده است امتیاز کامل داده شود، به 

. امتیاز کسر گردد0/25ازاي هر مورد که اقدام صحیح انجام نشده است  

پیگیري لازم جهت مراجعه مادر باردار به کارشناس تغذیه انجام 

( امتیاز1)پذیرفته است؟ 

 دو مورد از مادران باردار ارجاع داده شده  به کارشناس تغذیه که مراجعه نکرده اند، از قسمت پیام 

هاي ارسالي انتخاب شود و پیگیري هاي انجام شده و ثبت گردیده از قسمت پیگیري ها در بخش 

در صورتي که پیگیري انجام شده وثبت شده است امتیاز : خلاصه پرونده الکترونیک بررسي گردد 

. امتیاز کسر گردد0/25کامل داده شود، به ازاي هر مورد که پیگیري ثبت نشده است 

آیا مراقب سلامت از اندیکاسیون هاي ارجاع بسته خدمت 

از سطح پزشک به / ارجاع از مراقب سلامت به پزشک)تغذیه

(امتیاز / 5آگاهي دارد؟   (کارشناس تغذیه 

:آگاهي کامل از اندیکاسیون هاي ارجاع بسته خدمت:   مطابق با اخرین بسته مراقبت کودک سالم

امتیاز /. 25به ازاي هر سوال :  امتیاز، آگاهي ناقص1:  سوال پرسیده شود، آگاهي کامل دارد4- 

.کسر گردد

به ) سال داراي اندیکاسیون ارجاع را، به درستي ارجاع 5کودکان زیر 

(  امتیاز 1) داده است (از سطح پزشک به کارشناس تغذیه /پزشک

 سال بصورت تصادفي از قسمت فهرست خدمت گیرندگان انتخاب 5 مورد از کودکان زیر 2پرونده 

در . مورد بررسي قرار گیرد-خلاصه پرونده الکترونیک کودک فهرست  ارسالي -گزارشات. شود

صورتي که مطابق با اندیکاسیون ها به درستي ارجاع به پزشک واز پزشک به کارشناس تغذیه 

 0/5انجام شده است امتیاز کامل داده شود، به ازاي هر مورد که اقدام صحیح انجام نشده است  

.امتیاز کسر گردد

پیگیري لازم در خصوص کودکان ارجاع داده شده به کارشناس  - 

(امتیاز /  5 ):تغذیه انجام شده است

 دو مورد ازکودکان ارجاع داده شده  به کارشناس تغذیه که مراجعه نکرده اند، از قسمت پیام هاي 

ارسالي انتخاب شود و پیگیري هاي انجام شده و ثبت گردیده از قسمت پیگیري ها در بخش 

در صورتي که پیگیري انجام شده وثبت شده است امتیاز : خلاصه پرونده الکترونیک بررسي گردد 

. امتیاز کسر گردد0/25کامل داده شود، به ازاي هر مورد که پیگیري ثبت نشده است 

واجدین شرایط مراقبت پیش از بارداري توسط ماما ، مراقبت و براي 

(امتیاز1)معاینه پزشک ارجاع شده اند  
افرادي که خدمت مراقبت پیش از بارداري را دریافت نموده  )مشاهده لیست مشاوره فرزند آوري

(اند

 هفته تشکیل و مراقبت ها به موقع انجام 6-10پرونده بارداري طي 

(  امتیاز1)شده است  

-بارداري هاي ثبت شده با تعیین تاریخ مورد نظر- وقایع ثبت شده- گزارش ها: با اکانت مراقب ماما

LMP محاسبه فاصله بین ثبت بارداري و تاریخ 

 1)آیا فرآیند ارائه مراقبت مادران باردار به درستي انجام شده است ؟ 

(امتیاز
ثبت مراقبتها متناسب با سن/  پرونده الکترونیک مادر باردار به صورت تصادفي 3انتخاب 

آیا لیست مادران نیازمند مراقبت ویژه در پایگاه موجود و آخرین 

( امتیاز1)وضعیت آنان پیگیري و ثبت شده است ؟ 
مشاهده لیست

آخرین )آیا بسته خدمتي مراقبت هاي ادغام یافته سلامت مادران 

(  امتیاز1)موجود است ؟  (ویرایش
مشاهده فایل بسته خدمتي

26

ایا مراقبت هاي کودکان توسط مراقب    

سلامت، بهورز و پزشک،، ارجاع و پیگیري بر 

انجام  (سامانه سیب)اساس بسته خدمتي 

میگیرد ؟

2

( امتیاز2)خوب 

( امتیاز1)متوسط 

( امتیاز0)ضعیف 

- گزارشها 'ورود به سامانه سیب مراقب سلامت،فهرست خدمت گیرندگان،انتخاب یک کودک،

خلاصه پرونده الکترونیک، مراقبت هاي انجام شده، بررسي مراقبت ها بر اساس سن کودک، ویزیت 

کودک توسط پزشک و ارجاعات و پیگیري هاي مورد نیاز در صورت لزوم

( امتیاز1.5)مطلوب 

(امتیاز/  75)نسبتا مطلوب 

( امتیاز0)نامطلوب 

( امتیاز2)مطلوب 

( امتیاز1)نسبتا مطلوب 

( امتیاز0)نامطلوب 

28
آیا مشاوره فرزندآوري جهت گروه هدف 

توسط بهورزانجام شده است؟

آیا بهورز نسبت به آمارو شاخص هاي 

جمعیتي و همچنین رفتار باروري جمعیت 

تحت پوشش آگاهي دارد؟

تغذیه

سلامت 

جمعیت

24

 سال 54 تا 10 سال، جمعیت زنان 54 تا 10، جمعیت زنان (استان، شهرستان)نرخ باروري کلي 

 سال 54 تا 10 سال همسردار تک فرزند و بي فرزند، جمعیت زنان 54 تا 10همسردار، جمعیت زنان 

فرم شاخص هاي ب: منبع استخراج/ همسردار نابارور اولیه و ثانویه

23

25

3

2

5

1.5

2

27

 54-10زن همسردار : وضعیت/ فهرست خدمت گیرندگان / ثبت نام و سرشماري : اکانت بهورز 

مراقبت هاي انجام - خلاصه پرونده الکترونیک-  مورد زن همسردار3انتخاب - جستجو / ساله 

مشاوره فرزندآوري/ شده

وضعیت مراقبت تغذیه اي مادر باردار چگونه 

( امتیاز 3)است؟ 

 آیا مراقب سلامت از اندیکاسیون هاي ارجاع 

 سال 5بسته خدمت تغذیه کودکان زیر 

از سطح //ارجاع از مراقب سلامت به پزشک )

آگاهي دارد؟    (پزشک به کارشناس تغذیه 

اقدام صحیح انجام شده است؟

مراقبت مادران گروه هدف در کدامیک از 

موارد ذیل طبق دستورالعمل انجام شده است؟



( امتیاز3)مطلوب 

( امتیاز1.5)نسبتا مطلوب 

( امتیاز0)نامطلوب 

( امتیاز2) مطلوب 

( امتیاز1)نسبتا مطلوب 

( امتیاز0)نامطلوب    

( امتیاز2)مطلوب 

( امتیاز1)نسبتا مطلوب 

( امتیاز0)نامطلوب 

32

 سال 18 تا 5ایا مراقبت هاي نوجوانان   

توسط مراقب سلامت، بهورز و پزشک،، ارجاع 

سامانه )و پیگیري بر اساس بسته خدمتي 

( پرونده2بررسي )انجام میگیرد ؟  (سیب

2

( امتیاز2)(درصد مراقبتها انجام شده باشد100اگر))مطلوب  

 1) (درصد  مراقبتها انجام شده باشد75تا 100اگر  زیر )نسبتا مطلوب  

(امتیاز

( امتیاز0 ) (درصد از مراقبتها  انجام شده باشد75اگرزیر )نامطلوب 

-ورود به سامانه سیب مراقب سلامت،فهرست خدمت گیرندگان،انتخاب یک نوجوان،گزارشها

خلاصه پرونده الکترونیک، مراقبت هاي انجام شده، بررسي مراقبت ها بر اساس سن نوچوان توسط 

پزشک، ویزیت نوجوان  ، ارجاعات و پیگیري هاي مورد نیاز در صورت لزوم/بهورز/مراقب سللامت

( امتیاز2)(درصد مراقبتها انجام شده باشد100اگر))مطلوب  

 1) (درصد  مراقبتها انجام شده باشد99تا75اگر  )نسبتا مطلوب  

(امتیاز

( امتیاز0)  (درصد از مراقبتها  انجام شده باشد75اگرزیر )نامطلوب  

34دهان دندان
 6تعداد انجام وارنیش فلوراید در گروه سني 

 سال؟12تا 
5

 عدد توسط مراقب سلامت انجام 20به طور متوسط روزانه حداقل

گردد به میزان روزهاي کاري محاسبه وبه همین نسبت امتیاز داده 

100شود

 سال به بالا                              دستیابي به 5غربالگري سالانه افراد 

 (2امتیاز  ) % 100 تا 70شاخص بین 

 (1امتیاز ) % 69 تا 40دستیابي به شاخص بین 

 (0امتیاز  )% 40دستیابي به شاخص  کمتر از 

 

اداره سلامت  _اجتماعي و اعتیاد _دفتر سلامت رواني _گزارش دوره ایي: مسیر استخراج صورت 

 _انتخاب تمام آیتم هاي موجود  _فیلد گزارش _مشاهده _تعداد کل موارد غربالگري اولیه  _روان

جستجو  _انتخاب تاریخ

اداره سلامت  _اجتماعي و اعتیاد _دفتر سلامت رواني _گزارش دوره ایي: مسیر استخراج مخرج

انتخاب  جمعیتي که حداقل یکي از خدمت هاي گروه سني خود را توسط غیرپزشک را  _روان

 _انتخاب تمام آیتم هاي موجود  _فیلد گزارش _مشاهده  _(اداره سلامت روان)دریافت کرده اند 

جستجو _انتخاب تاریخ

شناسایي غربال مثبت سلامت روان                            دستیابي به 

 (1.5امتیاز ) % 12 تا 10شاخص بین 

 (/75امتیاز ) % 9 تا 5دستیابي به شاخص بین 

 (0امتیاز  )% 5دستیابي به شاخص  کمتر از 

اداره سلامت  _اجتماعي و اعتیاد _دفتر سلامت رواني _گزارش دوره ایي: مسیر استخراج صورت 

انتخاب تمام  _فیلد گزارش _مشاهده _تعداد کل موارد   مثبت  غربالگري اولیه سلامت روان   _روان

جستجو  _انتخاب تاریخ _آیتم هاي موجود 

اداره سلامت  _اجتماعي و اعتیاد _دفتر سلامت رواني _گزارش دوره ایي: مسیر استخراج مخرج  

 _انتخاب تمام آیتم هاي موجود  _فیلد گزارش _مشاهده _تعداد کل موارد غربالگري اولیه  _روان

جستجو _انتخاب تاریخ

سلامت روان

35

29

30

سلامت 

جمعیت

33

پوسترهاي )فضاسازي مناسب شامل نصب پوسترهاي مورد تایید و  ارسالي از استان مي باشد 

(فرزندآوري و ممنوعیت سقط

خلاصه - ورود به سامانه سیب مراقب سلامت،فهرست خدمت گیرندگان،انتخاب یک جوان،گزارشها

پرونده الکترونیک، مراقبت هاي انجام شده، بررسي مراقبت ها بر اساس سن چوان توسط مراقب 

پزشک، ویزیت جوان  ، ارجاعات و پیگیري هاي مورد نیاز در صورت لزوم/بهورز/سلامت

312

2

5

ایا مراقب سلامت نسبت به غربالگري ، 

شناسایي  و ارجاع  غربال مثبت سلامت روان 

 سال به بالا اقدام 5جمعیت تحت پوشش  

نموده است ؟

3

2

دستورالعمل و راهنماي بالیني کشوري پیشگیري، تشخیص بهنگام - 1: دستورالعمل ها شامل

دستورالعمل  ارسالي تغییر - 3راهنماي مکتوب حفظ، مراقبت و سلامت جنین - 2زوجین نابارور 

- 4واژه پرخطر به عبارت مراقبت ویژه جهت پیشگیري از هرگونه ترس و هراس نسبت به بارداري 

نامه جلوگیري از توزیع و کارگذاري اقلام پیشگیري از - 5فرآیند تجویز روش پیشگیري از بارداري 

بارداري در مراکز بهداشتي درماني به صورت رایگان یا یارانه اي و عدم تشویق مراجعین، منسوخ 

 52دستورالعمل ماده - 6شدن دستورالعمل مراقبت باروري ویژه در زنان واجد شرایط پزشکي 

دستورالعمل اصلاح روش هاي غربالگري و - 7مبني بر ممنوعیت عقیم سازي دائم در زنان و مردان 

- 8 (53ماده )تشخیصي و عملکرد مورد استفاده براي مادر و جنین در جهت حفظ آنها 

عواقب سقط جنین شامل مجازات دیه، حبس و ابطال پروانه پزشکي و )دستورالعمل ممنوعیت سقط

(فرآیند آن

وضعیت /زن: جنسیت/ فهرست خدمت گیرندگان / ثبت نام و سرشماري : اکانت مراقب سلامت 

- خلاصه پرونده الکترونیک-  مورد زن همسردار3انتخاب - جستجو / 45-10:سن/متاهل : تاهل

مراقبت هاي انجام شده

ایا مراقبت هاي جوانان توسط مراقب    

سلامت، بهورز و پزشک،، ارجاع و پیگیري بر 

انجام  (سامانه سیب)اساس بسته خدمتي 

میگیرد ؟

آیا بهورزنسبت به دستورالعمل هاي ابلاغي 

مرتبط با مفاد قانون حمایت از خانواده و 

جواني جمعیت آگاهي دارد؟

اولیه و )آیا غربالگري اولیه زوجین نابارور 

و ارجاع به پزشک توسط بهورزانجام  (ثانویه 

شده است؟

آیا فضاسازي مناسب در راستاي فرهنگ 

سازي جمعیت انجام شده و محتواي مخالف 

فرزندآوري و مغایر سیاست هاي جمعیتي  

 قانون 35ماده  )جمع آوري شده است؟ 

(حمایت از خانواده و جواني جمعیت



ارجاع موارد مثبت سلامت روان به پزشک                              در 

 (1.5امتیاز )صورت ارجاع هر دو مورد 

 (/75امتیاز )در صورت ارجاع یک مورد 

(0امتیاز)عدم ارجاع 

درج یکي  _فیلد مراقبت  _گزارش مراقبت هاي انجام شده  _گزارش مراقبت ها _از مسیر گزارش ها

 به تفکیک و پس از باز شدن فیلد طبقه بندي 6570 _ 6784-6931-7531-7530از کدهاي 

جستجو  _درج تاریخ  _انتخاب ایتم غربال مثبت سلامت روان 

فهرست  _الکترونیکي :بررسي خلاصه پرونده  _ مورد غربال مثبت سلامت روان 2انتخاب تصادفي 

بررسي ارجاعات به پزشک _ارجاعات 

شناسایي غربال مثبت احتمال اورژانس روانپزشکي و اورژانس 

خودکشي                                                              دستیابي به 

 (1.5امتیاز ) % 20 تا 15شاخص بین 

 (/ 75امتیاز ) % 14تا 10دستیابي به شاخص بین 

 (0امتیاز  )% 10دستیابي به شاخص  کمتر از 

گزارش مراقبت هاي انجام - گزارش مراقبت ها- گزارش ها- منو خدمات:   مسیر استخراج صورت

 به تفکیک و قسمت طبقه بندي 6784-6931-7531-7530ثبت کد هاي   _فیلد مراقبت - شده

 و قسمت طبقه بندي 6570و جهت سالمندان ثبت کد / انتخاب گزینه احتمال اورژانس روانپزشکي

انتخاب اورژانس خودکشي و سپس انتخاب تاریخ و جستجو 

اداره سلامت  _اجتماعي و اعتیاد _دفتر سلامت رواني _گزارش دوره ایي: مسیر استخراج مخرج  

انتخاب تمام  _فیلد گزارش _مشاهده _تعداد کل موارد   مثبت  غربالگري اولیه سلامت روان   _روان

جستجو _انتخاب تاریخ _آیتم هاي موجود 

ارجاع موارد اورژانس خودکشي به پزشک                            در 

 (1.5امتیاز )صورت ارجاع هر دو مورد 

 (/ 75امتیاز )در صورت ارجاع یک مورد 

(0امتیاز)عدم ارجاع 

- گزارش مراقبت هاي انجام شده- گزارش مراقبت ها- گزارش ها- منو خدمات:  استخراج اسامي 

 به تفکیک و قسمت طبقه بندي انتخاب 6784-6931-7531-7530ثبت کد هاي   _فیلد مراقبت 

 و قسمت طبقه بندي انتخاب 6570و جهت سالمندان ثبت کد / گزینه احتمال اورژانس روانپزشکي

اورژانس خودکشي و سپس انتخاب تاریخ و جستجو 

فهرست  _الکترونیکي :بررسي خلاصه پرونده  _ مورد اورژانس روانپزشکي  2انتخاب تصادفي 

بررسي ارجاعات به پزشک _ارجاعات 

ثبت موارد شناسایي شده  اورژانس خودکشي در اکسل خطي 

 )خودکشي                                                                  همخواني کامل 

(1.5امتیاز

 (/75امتیاز)%  99 تا 50همخواني _همخواني ناقص 

 (0امتیاز ) %50همخواني زیر  _عدم همخواني 

- گزارش مراقبت هاي انجام شده- گزارش مراقبت ها- گزارش ها- منو خدمات:استخراج اسامي 

 به تفکیک و قسمت طبقه بندي انتخاب 6784-6931-7531-7530ثبت کد هاي   _فیلد مراقبت 

 و قسمت طبقه بندي انتخاب 6570و جهت سالمندان ثبت کد / گزینه احتمال اورژانس روانپزشکي

اورژانس خودکشي و سپس انتخاب تاریخ و جستجو 

و مقایسه با اکسل خودکشي

گزارش روزانه موارد شناسایي شده اورژانس خودکشي به روانشناس و 

پزشک                                                   گزارش روزانه  تمامي موارد 

(1.5امتیاز)شناسایي شده در آن روز 

 درصد موارد شناسایي شده در آن روز 99 تا 50گزارش روزانه  

(/ 75امتیاز)

(0امتیاز) درصد موارد شناسایي شده در آن روز 50گزارش روزانه زیر 

- گزارش مراقبت هاي انجام شده- گزارش مراقبت ها- گزارش ها- منو خدمات:استخراج اسامي 

 به تفکیک و قسمت طبقه بندي انتخاب 6784-6931-7531-7530ثبت کد هاي   _فیلد مراقبت 

 و قسمت طبقه بندي انتخاب 6570و جهت سالمندان ثبت کد / گزینه احتمال اورژانس روانپزشکي

اورژانس خودکشي و سپس انتخاب تاریخ و جستجو 

بررسي مستندات گزارش روزانه به روانشناس

37

مراقبین سلامت آگاهي از / آیا مراقب سلامت 

نحوه پیگیري اورژانس هاي روان پزشکي و 

بیماریهاي روانپزشکي ، دخانیات دارد ؟

4

پیگیري - پیگیري اورژانس خودکشي- پیگیري اختلالات روانپزشکي

( امتیاز4)بلي    دخانیات     

( امتیاز2) تا حدودي 

( امتیاز0)خیر   

پیگیري اختلالات اضطرابي ، اختلال خلقي ، صرع ،اختلال شبه جسمي به صورت - .1: راهنما

 ماه یک بار  6ماهانه و عقب ماندگي ذهني  پس از تشخیص ماه اول یک بار و پس از آن به صورت 

صرع مداوم، توهم و هذیان، اختلال در سطح هوشیاري و -  (ارجاع به صورت غیر فوري).است

ارجاع به صورت فوري و پیگیري در ماه اول شناسایي هفته اي یک )عوارض شدید داروهاي روان 

همچنین در خصوص اختلالات شایع کودکان نیز پیگیري در ماه اول  (بار و پس از آن ماهي یک بار

(شناسایي هفته اي یک بار و پس از آن ماهي یک بار

ماه اول به صورت هفتگي بعد )پیگیري موارد اورژانس هاي روان پزشکي شامل افکار خودکشي .2

هفته اول دوبار بعد به صورت هفتگي تا ماه اول و بعد به ) اقدام به خودکشي  (به صورت ماهانه

(صورت ماهانه

 ماه براي اطمینان از 12 نوبت در فواصل یه هفته، یک ماه، سه ماه و شش ماه و 5در :دردخانیات . 3

دریافت خدمات درماني 

امتیاز کسب شده115سقف امتیازات

سلامت روان
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5

ایا مراقب سلامت نسبت به غربالگري ، 

شناسایي  و ارجاع  غربال مثبت سلامت روان 

 سال به بالا اقدام 5جمعیت تحت پوشش  

نموده است ؟

ایا مراقب سلامت نسبت به غربالگري و 

شناسایي موارد احتمال اورژانس روانپزشکي 

 سال به بالا اقدام 5جمعیت تحت پوشش 

نموده است؟


